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REQUISITOS

Los aspirantes deberán cumplir los siguientes
requisitos a fecha de finalización del plazo de
presentación de solicitudes:
 
Ser español o nacional de otro Estado miembro de la
Unión Europea.

Tener cumplidos dieciséis años y no exceder, en su
caso, de la edad máxima de jubilación forzosa.

Estar en posesión del Titulo de Graduado Escolar,
Formación Profesional de Primer Grado o
equivalente.

No haber sido separado, mediante expediente
disciplinario, de cualquiera de las Adminsitraciones
Públicas, ni encontrarse inhabilitado por sentencia
firme para el desempeño de las funciones públicas.

No padecer enfermedad ni defecto físico que impida
o sea imcompatible con el desempeño de las
correspondientes funciones.

EXÁMENES

La fase de oposición consta de cuatro pruebas de
carácter eliminatorio, curso selectivo y periodo de
prácticas

Cuestionario: Un cuestionario tipo test de 100
preguntas

Aptitud Física: Incluye las pruebas de Trepa de cuerda,
Carrera de Velocidad 200 metros, Carrera de
resistencias 1.500 metros, Natación 50 metros, Deten o
Salto Vertical, Levantamiento de peso. Paso de tablón 5
metros de Largo

Prueba Psicotécnica: Test psicológico para probar la
capacidad profesional. 

Oficios:

La prueba consiste en la realización práctica de uno o
varios supuestos relacionados con trabajos básicos de
distintos oficios (albañilería, fontanería, electricidad,
carpintería o soldadura), orientados a comprobar la
destreza manual, el uso correcto de herramientas y el
trabajo seguro.

Los ejercicios se determinan mediante extracción al
azar de entre los supuestos previstos en la
convocatoria, y el aspirante debe ejecutarlos en el
tiempo establecido siguiendo criterios de precisión,
seguridad y correcta aplicación técnica.
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Más de 60
años
formando a
los mejores
profesionales



TEMARIO DE LA OPOSICIÓN

Tema 1
La Constitución española de 1978: estructura
y contenido. Titulo I Derechos y deberes
fundamentales.

Tema 2
La organización territorial del Estado en la
Constitución. Principios generales. La
Administración Local. Las Comunidades
Autónomas: los estatutos de autonomía.

Tema 3
El personal al servicio de la Administración
Local: clases. Adquisición y pérdida de la
condición de funcionario. 

Tema 4
Situaciones administrativas. Derechos y
deberes de los funcionarios. Régimen
disciplinario

Tema 5
Ley de Cantabria 1/2007 de protección Civil y
Gestión de Emergencias de Cantabria. Los
Servicios de Prevención, Extinción de
Incendios y Salvamento. 

Tema  6
Ley de Bases del Régimen Local: El municipio,
territorio y población, organización y
competencias.

Tema 7
Geografía del término municipal de
Santander: principales vías, barrios, polígonos
industriales. Estructura urbana y edificios
singulares.

Tema 8
Código Técnico de la Edificación, Documento
Básico Seguridad contra Incendios. CTE- DB
SI

Tema 9
Guía técnica de aplicación: Reglamento de
protección contra incendios en los
establecimientos industriales. ANEXO I
Caracterización de los establecimientos
industriales en relación con la seguridad
contra incendios, ANEXO III Requisitos de las
instalaciones de protección. 

Tema 10
Construcción. Elementos estructurales de
una edificación. Conceptos generales:
cimentaciones, estructuras, forjados y muros;
características principales.

Tema 11
Instalaciones y servicios generales de los
edificios: conceptos generales instalaciones
de electricidad, fontanería y gas. 
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Tema 12
Naturaleza del fuego. Triángulo y
tetraedro del fuego. Transmisión del
calor. Productos de la combustión y
comportamiento de los materiales
frente al fuego

Tema 13
Procesos de combustión: formación
gases de incendio, tipos de gases y
llamas. 

Tema 14
Agentes extintores, clasificación de
los agentes extintores y clasificación
de los fuegos

Tema 15
Técnicas y métodos de extinción,
extinción con agua, útiles y equipos. 

Tema 16
Equipos de espuma y su empleo.

Tema 17
Desarrollo de incendios en interiores:
estancias ventiladas, no ventiladas,
características y riesgos. Señales y
síntomas de flashover y backdraught,
procedimientos de actuación

Tema 18
Intervenciones en accidentes de
tráfico: herramientas y
procedimientos. 

Tema 19
Equipos servicio de extinción: equipos
de protección personal, exposímetros,
cámaras térmicas.

Tema 20
Equipos de protección respiratoria: de
circuito abierto y cerrado,
características y utilización. Equipos
de filtros. 

Tema 21
Apeos. Técnicas de apuntalamiento de
muros, entrelazados horizontales,
apeos de zanjas y túneles. 

Tema 22
Mercancías peligrosas,
características, clasificación,
identificación y señalización de las
mismas

Tema 23
Heridas: Clasificación, gravedad y
complicaciones, esterilización,
tratamiento. Hemorragias: tipos de
hemorragias, compresión directa,
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PRECIOS

Matricula 40€ (Excepto antiguos
alumnos)

Preparación teórica
(Presencial/Virtual) 110€/Mes

Preparación teórica + Preparación
física 130€/Mes

Preparación Online* 85€/Mes

La preparación de la
OPOSICION, en el centro de
Alpe Formación será dirigida por
profesorado especializado.

Como complemento a la
preparación en nuestras aulas,
ponemos a tu disposición una
innovadora plataforma educativa
online específica. Aquí podrás
acceder ademas de al temario
actualizado, a una gran cantidad
de tests psicotécnicos y
exámenes.

Una plataforma en la que estarás
en contacto con tus profesores
y compañeros dinamizando y
mejorando tu aprendizaje. 

Dentro de los horarios de
preparación teórica, se explicará
a fondo el contenido de los
temas, donde el alumno estará
orientado y dirigido, a través de
los exámenes constantes, muy
similares a los que encontrarás
en las pruebas oficiales, con el
fin de que el alumno se
acostumbre a estudiar de
acuerdo a lo que se le pedirá en
las pruebas oficiales 

Para la preparación de las
pruebas físicas, nuestro
profesorado de reconocido
prestigio y experto en nutrición,
impartirá las clases en el
Complejo Municipal de los
Deportes de la Albericia, Centro
con el cual existe un convenio
por el que el alumno tendrá la
entrada libre a las instalaciones
municipales

NUESTRA META
ES PREPARAR A
LOS MEJORES
PROFESIONALES

HORARIOS

TEORÍA

Mañana: Martes y viernes de 11.00h a 14.00h
Tarde: Lunes y jueves de 19.00h a 22.00h

PREPARACIÓN FÍSICA

Horarios muy flexibles, contáctanos

Tema 23
Heridas: Clasificación, gravedad y
complicaciones, esterilización, tratamiento.
Hemorragias: tipos de hemorragias,
compresión directa.

Tema 24
Asfixias: síntomas y tratamiento, respiración
artificial y masaje cardíaco.

Tema 25
Quemaduras: clasificación y gravedad,
complicaciones. Quemaduras por agentes
químicos, tratamiento general. Congelación,
síntomas y tratamientos

Tema 26
Vehículos contra incendios y servicios
auxiliares: tipos, características y utilización. 

*La preparación Online incluye acceso a
la plataforma, al temario, a tests y a las
clases grabadas.


