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REQUISITOS .
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Los aspirantes deberan cumplir los siguientes

requisitos a fecha de finalizacién del plazo de

presentacion de solicitudes:

Ser espaiiol o nacional de otro Estado miembro de la ,

Unién Europea. M_as de 60
anos

Tener cumplidos dieciséis afios y no exceder, en su formando a

caso, de la edad maxima de jubilacién forzosa. .
los mejores

Estar en posesion del Titulo de Graduado Escolar, profesmnales

Formacion Profesional de Primer Grado o

equivalente.

No haber sido separado, mediante expediente
disciplinario, de cualquiera de las Adminsitraciones
Publicas, ni encontrarse inhabilitado por sentencia
firme para el desempeiio de las funciones ptblicas.

No padecer enfermedad ni defecto fisico que impida
o seaimcompatible con el desempeiio de las
correspondientes funciones.

EXAMENES

La fase de oposicion consta de cuatro pruebas de
caracter eliminatorio, curso selectivo y periodo de
practicas

Cuestionario: Un cuestionario tipo test de 100
preguntas

Aptitud Fisica: Incluye las pruebas de Trepa de cuerda,
Carrera de Velocidad 200 metros, Carrera de
resistencias 1.500 metros, Natacion 50 metros, Deten o
Salto Vertical, Levantamiento de peso. Paso de tablon 5
metros de Largo

Prueba Psicotécnica: Test psicoldgico para probar la
capacidad profesional.

Oficios:

La prueba consiste en la realizacion practica de uno o
varios supuestos relacionados con trabajos béasicos de
distintos oficios (albafileria, fontaneria, electricidad,
carpinteria o soldadura), orientados a comprobar la
destreza manual, el uso correcto de herramientasyy el
trabajo seguro.

Los ejercicios se determinan mediante extraccion al
azar de entre los supuestos previstos en la
convocatoria, y el aspirante debe ejecutarlos en el
tiempo establecido siguiendo criterios de precision,
seguridad y correcta aplicacion técnica.



TEMARIO DE LA OPOSICION

Temal

La Constitucion espafiola de 1978: estructura
y contenido. Titulo | Derechos y deberes
fundamentales.

Tema2

La organizacion territorial del Estado en la
Constitucion. Principios generales. La
Administracion Local. Las Comunidades
Auténomas: los estatutos de autonomia.

Tema 3

El personal al servicio de la Administracion
Local: clases. Adquisicidn y pérdida de la
condicion de funcionario.

Tema 4

Situaciones administrativas. Derechos y
deberes de los funcionarios. Régimen
disciplinario

Tema5b

Ley de Cantabria 1/2007 de proteccion Civil y
Gestion de Emergencias de Cantabria. Los
Servicios de Prevencion, Extincion de
Incendios y Salvamento.

Tema 6

Ley de Bases del Régimen Local: El municipio,
territorio y poblacion, organizaciony
competencias.

Tema?7

Geografia del término municipal de
Santander: principales vias, barrios, poligonos
industriales. Estructura urbana y edificios
singulares.

Tema 8

Codigo Técnico de la Edificacion, Documento
Bésico Seguridad contra Incendios. CTE- DB
Sl

Tema9

Guia técnica de aplicacion: Reglamento de
proteccion contra incendios en los
establecimientos industriales. ANEXO |
Caracterizacion de los establecimientos
industriales en relacion con la seguridad
contra incendios, ANEXO Ill Requisitos de las
instalaciones de proteccion.

Temal0

Construccion. Elementos estructurales de
una edificacion. Conceptos generales:
cimentaciones, estructuras, forjados y muros;
caracteristicas principales.

TemaTl

Instalaciones y servicios generales de los
edificios: conceptos generales instalaciones
de electricidad, fontaneria y gas.
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Temal12

Naturaleza del fuego. Tridnguloy
tetraedro del fuego. Transmision del
calor. Productos de la combustiony
comportamiento de los materiales
frente al fuego

Temal3

Procesos de combustion: formacion
gases de incendio, tipos de gases 'y
[lamas.

Tema 14

Agentes extintores, clasificacion de
los agentes extintores y clasificacion
de los fuegos

Tema15
Técnicas y métodos de extincion,
extincion con agua, Utiles y equipos.

Tema16
Equipos de espumay su empleo.

Tema17

Desarrollo de incendios en interiores:
estancias ventiladas, no ventiladas,
caracteristicas y riesgos. Sefiales y
sintomas de flashover y backdraught,
procedimientos de actuacion

Temal8

Intervenciones en accidentes de
trafico: herramientasy
procedimientos.

Tema19

Equipos servicio de extincion: equipos
de proteccion personal, exposimetros,
camaras térmicas.

Tema 20

Equipos de proteccion respiratoria: de
circuito abiertoy cerrado,
caracteristicas y utilizacion. Equipos
de filtros.

Tema 21

Apeos. Técnicas de apuntalamiento de
muros, entrelazados horizontales,
apeos de zanjas y tuneles.

Tema 22

Mercancias peligrosas,
caracteristicas, clasificacion,
identificacion y sefializacion de las
mismas

Tema 23

Heridas: Clasificacion, gravedad y
complicaciones, esterilizacion,
tratamiento. Hemorragias: tipos de
hemorragias, compresion directa,



Tema 23

Heridas: Clasificacion, gravedad y
complicaciones, esterilizacion, tratamiento.
Hemorragias: tipos de hemorragias,
compresion directa.

Tema 24
Asfixias: sintomas y tratamiento, respiracion
artificial y masaje cardiaco.

Tema 25

Quemaduras: clasificacion y gravedad,
complicaciones. Quemaduras por agentes
guimicos, tratamiento general. Congelacion,
sintomas y tratamientos

Tema 26
Vehiculos contra incendios y servicios
auxiliares: tipos, caracteristicas y utilizacion.

HORARIOS

TEORIA

¢ Mafana: Martes y viernes de 11.00h a 14.00h
e Tarde: Lunesy jueves de 19.00h a 22.00h

PREPARACION FiSICA

Horarios muy flexibles, contactanos

PRECIOS

¢ Matricula 40€ (Excepto antiguos
alumnos)

e Preparacion tedrica
(Presencial/Virtual) 110€/Mes

e Preparacion tedrica + Preparacion
fisica 130€/Mes

e Preparacion Online* 85€/Mes

* a preparacion Online incluye acceso a
la plataforma, al temario, a tests y a las
clases grabadas.
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NUESTRA META
ES PREPARAR A
LOS MEJORES

PROFESIONALES

La preparacion de la
OPOSICION, en el centro de
Alpe Formacion sera dirigida por
profesorado especializado.

Como complemento a la
preparacion en nuestras aulas,
ponemos a tu disposicion una
innovadora plataforma educativa
online especifica. Aqui podras
acceder ademas de al temario
actualizado, a una gran cantidad
de tests psicotécnicosy
examenes.

Una plataforma en la que estaras
en contacto con tus profesores
y compafieros dinamizandoy
mejorando tu aprendizaje.

Dentro de los horarios de
preparacion tedrica, se explicara
a fondo el contenido de los
temas, donde el alumno estara
orientado y dirigido, a través de
los exdmenes constantes, muy
similares a los que encontraras
en las pruebas oficiales, con el
fin de que el alumno se
acostumbre a estudiar de
acuerdo alo que se le pedird en
las pruebas oficiales

Para la preparacion de las
pruebas fisicas, nuestro
profesorado de reconocido
prestigio y experto en nutricion,
impartira las clases en el
Complejo Municipal de los
Deportes de la Albericia, Centro
con el cual existe un convenio
por el que el alumno tendré la
entrada libre a las instalaciones
municipales



