QN ETnF)eaCk)dE} Qﬁ%m@
Servicios
Gobierno de

Cantabria

En ALPE te

preparamos para
Q, 9422289 09 superar las pruebas
de acceso y tener
un trabajo para
alpe_formacion toda la vida

AlpeFormacion e
' Te facilitamos todo
www.alpeformacion.es el material docente
alpe@alpeformacion.es sin costes anadidos

(O 675698 523

al/re

FORMACION




REQUISITOS

Los aspirantes deberan cumplir los siguientes
requisitos a fecha de finalizacion del plazo de
presentacion de solicitudes:

+ Estar en posesion del titulo de Graduado
Escolar, Bachiller Elemental, Graduado en
Esducacion Secundaria o similares, Técnico
Auxiliar.FP1, expedido por el Estado Espaiiol o
debidamente homologado. Igualmente, en el
caso de titulaciones obtenidas en el
extranjero se debera estar en posesiénde la
correspondiente convalidacién o de la
credencial que acredite, en su caso, la
homologacion.

EXAMEN

La oposicion consta de un unico ejercicio de
caracter obligatorio y eliminatorio.

Ejercicio: Consistira en responder por escrito a
un cuestionario de sesenta preguntas, con
cuatro respuestas alternativas, siendo solo una
correcta. Cincuenta preguntas versaran sobre
el contenido del programa que figura como
anexo 1ala Orden PRE/28/2019, de 24 de abril,
publicada en el Boletin Oficial de Cantabria
nUM.21 de 14 de mayo de 2019 y diez sobre el
contenido del programa que figura como anexo
T ala citada Orden. Se incluiran dos preguntas
de reserva de cada uno de los blogues, para
posibles anulaciones.

El tiempo para la realizacion de esta prueba
serd de setentay cinco minutos.
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TEMARIO

Materias Comunes

TEMA 1.- La Constitucion Espafiola de 1978:
Titulo Preliminar. De los Derechos y Deberes
fundamentales (Titulo I).

TEMA 2.- Ley 8/1981, de 30 de diciembre, por la
que se aprueba el Estatuto de Autonomia para
Cantabria: Titulo Preliminar; Titulo I:
Instituciones de la Comunidad Auténoma de
Cantabria; Titulo Il: Competencias de
Cantabria.

TEMA 3.- Ley de Cantabria 2/2019, de 7 de
marzo, para la igualdad efectiva entre mujeres
y hombres. Titulo Preliminar: Disposiciones
Generales. Titulo I: Competencias, funciones,
coordinacion y financiacion.

TEMA 4.- El Real Decreto Legislativo 5/2015, de
30 de octubre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley del Estatuto Bésico del
Empleado Publico: Titulo I:

Objeto y ambito de aplicacion; Titulo Il
Personal al servicio de las Administraciones
Publicas; Titulo lll: Capitulo I: (Derechos de los
empleados publicos). Capitulo V: (Derecho a la
jornada de trabajo, permisos y vacaciones).
Capitulo VI (Deberes de los empleados
publicos. Codigo de conducta). Titulo VII:
Régimen disciplinario

TEMA 5.- VIl Convenio Colectivo para el
personal laboral al Servicio de la
Administracion de la Comunidad de Cantabria:
Titulo I: Objeto y ambito de aplicacion; Titulo II:
Organizacion del Trabajo; Titulo lll: Provision de
Vacantes, Seleccion de Personal y
Contratacion; Titulo IV: Formacion y
Perfeccionamiento del personal; Titulo V:
Clasificacion Profesional; Titulo XIlIl: Salud
laboral.

ALPE
Formacion



Materias Especificas

TEMA 1.- Limpieza general de dependencias,
talleres e instalaciones. Prioridad y orden en la
limpieza. Sistemas de limpieza. Tipos de barrido
y fregado. Limpieza de paredes,

ventanas, techos y suelos; clasificacion de los
suelos. Limpieza de mobiliario; cuidados
especiales en los aparatos ofimaticos.
Instrumentos de limpieza. Productos de
limpieza y desinfeccién. Composicion e
informacidn sobre sus componentes.
Significado de los simbolos utilizados en las
etiquetas de los productos. Identificacion de los
peligros. Manejo, conservacion y
almacenamiento de los productos de limpieza.
Dosificacion. Limpieza de manchas en suelos y
mobiliario.

TEMA 2.- Preparacion y atencion de
comedores. Montaje de comedores: material y
colocacion del mismo. Tipologia de servicios de
comedores. Retirada de bandejas de comida.

TEMA 3.- Aspectos ecoldgicos en la limpieza:
tipos de residuos. Identificacion y tratamiento
de los mismos. Recogida y evacuacion.

TEMA 4.- Acondicionamiento de habitaciones.
Prioridad y orden en la limpieza de habitaciones.
Limpieza de los aseos. Limpieza de zonas
comunes en centros publicos. Cuidado de Ia
ropa: su clasificacion en atencion al tejido.
Significado de los simbolos utilizados en las
etiquetas de la ropa. Lavado de la ropa.
Sistemas de lavado: a maquina, a mano, en
seco. Fases del lavado y secado de la ropa.
Instrumentos y productos para lavar la ropa.
Clasificacion de la ropa en funcion del tejido,
suciedad o procedencia; sus nhormas de lavado.
Limpieza de manchas sobre tejido. Planchado
de ropa. Maquinasy utiles de planchado de
ropa: su uso. Clasificacion de la ropa para su
planchado. Normas de planchado en funcion del
tejido: la temperatura de planchado.

TEMA 5.- Objetoy principios basicos de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales: Principios de la accion
preventiva; concepto de salud y factores

de riesgo; dafios derivados del trabajo.
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* Matricula 40€ (Excepto antiguos
alumnos)

e Preparacion Presencial /Virtual
80€/Mes

e Preparacion Online* 65€/Mes

HORARIOS

Jueves:
15:00h a17:00h

*| a preparacion Online incluye
acceso a la plataforma, al temario, a
tests y a las clases grabadas.



